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NEWS LETTER
전립선암 정보센터

신장결석은 신장에서 형성된 작은 입자가 신장내부나 요도에 

존재하는 질환으로 결석의 크기나 개수는 다양하게 나타납니다. 

남성질환 건강상식프로카젠 소식

뼈전이 전립선암… 
골격계 합병증 위험

'코로나19 변화된 생활 습관, 
심혈관질환 위험 요인 증가시킬 수 있어

[권순일의 헬스리서치] [권순일의 헬스리서치] 
발기부전…대처법 및 오해 바로잡기

대표 성인병 '고혈압, 당뇨'...
일상 속 예방이 필요하다

전립선암 최신정보HOT ISSUE

HEALTH GUIDE

한잔만 마실까? 
라는 생각

  가장 어리석은 생각. 

암을 예방하는 생활습관INFORMATION

LIFESTYLE

│식단│균형잡힌 영양소와 자극적이지 않은 식단으로 규칙적인 식사를 하세요. 

│운동│개인의 연령과 건강 상태에 적합한 운동을 주 3회 이상 규칙적으로 시행해보세요. 

│흡연습관│단계적인 금연을 시작해보세요. 흡연은 암 뿐만 아니라 여러가지 질병의 주원인입니다.

│음주습관│과도한 음주는 간암,위암 뿐만 아니라 알콜성 치매 등 다양한 질병의 원인입니다. 

│수면습관│신체적, 정신적 건강을 위해 나만의 규칙적인 수면 루틴을 만들어 보세요.

│스트레스│명상을 규칙적으로 하면 신체 감각과 생각 및 감정을 더 잘 관리할 수 있습니다. 

파이낸셜뉴스 (2021-06-29)

헬스조선 2021-06-29

"쫄쫄쫄 약해진 소변줄기"...
전립선이 보내는 질환의 신호? 

하이닥(2021-06-25)

하이닥(2021-06-29)

코메디닷컴 (2021-06-25)

㈜프로카젠 본사 이전

프로카젠, 제3회 지식재산 스타트업 로드데이 1위

프로카젠, 울산 규제자유특구 챌린지 선정 
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